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Material de Apoio à Exploração do Passo 02

ISSO INTERESSA-ME!

O caminho continua e a oportunidade que te continuamos a dar é que te 
possas conhecer cada cada vez melhor.
Procura centrar-te nos teus interesses, aquilo que te motiva, em que 
não desistes independentemente das dificuldades que possas encontrar.

Atividade 01 
Regista as 5 coisas que mais gostas de fazer e as 3 coisas que mais 
detestas.
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As 05 coisas que mais gosto de fazer.

As 03 coisas que mais detesto fazer.

Gosto de...

Gosto porque sou... quero ser... porque me sinto...

Atividade 02
Da lista de 5 coisas que mais gostas de fazer, escolhe as duas que 
mais significado têm para ti. Regista duas ou três motivações que 
te fazem manter o interesse nessas coisas e de que forma elas 
definem quem tu és.

Atividade 03
O desafio agora é pensares no teu futuro!

Partindo das motivações que te prendem o interesse e que definem 
quem tu és e quem pretendes vir a ser, imagina-te daqui a 8 anos.

O que te vês a fazer e onde gostarias de estar?


